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Пояснительная записка

Дополнительный образовательный модуль «Школа безопасности» для 1-4 классов разработан с учетом следующих нормативных документов:
1. Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»
2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р);
3. Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего образования.
4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29.08.2013 № 1008; 5.Письма Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 «09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ».
5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 № 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»» 
Необходимость в разработке данной программы заключалась в создании условий для формирования у детей потребности в здоровом образе жизни, умеющих ориентироваться в современных социальных условиях. Необходимость в организации объединения дополнительного образования «Школа безопасности» заключалась в развитии социальной адаптации обучающихся в современном мире, которая невозможна без организации непрерывного воспитания и образования, что создает оптимальные условия для раскрытия личностного потенциала и всестороннего развития. 
По окончании изучения модуля обучающимися должны быть достигнуты: 
Личностные результаты:  

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в

· чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности

· обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;  

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

· уважительное отношение к другим участникам – субъектам безопасности;

· осознание ответственности человека за общее благополучие;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; 

· формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; этические чувства, прежде всего доброжелательность и отзывчивость;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

  Метапредметные результаты: 

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса

· осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;  

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;  

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

· формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  умение ставить и формулировать проблемы;

· навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;

· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера; 

· установление причинно-следственных связей;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;  

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими.

С этой целью планируется у обучающихся формирование следующих универсальных учебных действий: 

· познавательные как способность применять для решения практических задач различные умственные операции (сравнение, обобщение, анализ, доказательства и др.). 
· регулятивные как владение способами организации, планирования различных видов деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой), понимание специфики каждой; использование речи для регуляции своего действия; адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок; умение выделить и формулировать то, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить; умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с требованиями конкретной задачи.

· коммуникативные как способности в связной логически целесообразной форме речи передать результаты изучения объектов окружающего мира; владение рассуждением, описанием повествованием.
Модуль включает в себя следующие виды деятельности: 

-  обучение на основе современных педагогических технологий по формированию у обучающихся культуры безопасного поведения; 

-  обучение на основе метода проектов и исследовательской деятельности;

-  практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков безопасного поведения с использованием для этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и др.) и специальных упражнений (вводные, групповые, индивидуальные).

 
Содержание занятий отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. Данный модуль внеурочной деятельности предусматривает групповую и коллективную работу обучающихся, совместную деятельность обучающихся и родителей, закрепление получаемых знаний во время практических занятий и мероприятий по безопасности дорожного движения. 
Актуальность  модуля обусловлена тем, что происходит сближение содержания программы с требованиями жизни. В настоящее время возникает необходимость в новых подходах к преподаванию безопасности жизнедеятельности ребёнка, способных решать современные задачи  в целях своей безопасности.

В системе воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит познанию себя и познанию окружающего мира. Умение видеть и понимать опасность, которая исходит из вне и от себя самого, способствует воспитанию чувства самосохранённости, развитию возможности защитится самому и оказать помощь другим, воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности. 
Занятия в Школе безопасности являются эффективным средством приобщения  детей к методам личной безопасности. Знания, умения, навыки  воспитанники демонстрируют своим сверстникам, выставляя свои работы.

          Ожидаемые результаты:
Главным результатом реализации данного модуля является создание каждым обучающимся своего оригинального продукта, а  главным критерием оценки обучающегося является не столько его талантливость, сколько его способность трудиться, способность упорно добиваться достижения нужного результата, ведь овладеть  всеми  навыками безопасности и сохранности своего здоровья должен каждый ребёнок. 

Воспитанники, в процессе усвоения программных требований, получают  возможность конкретно координировать  ситуацию, видеть выход из сложившейся ситуации.

Календарно – тематическое планирование в 1 классе
	№ п\п
	Тема занятия
	Дата проведения

	1
	Внешность человека может быть обманчива
	

	2
	Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице
	

	3
	Пожароопасные предметы
	

	4
	Дорожные знаки
	

	5
	Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми дома
	

	6
	Пожар
	

	7
	Взаимосвязь и взаимодействие в природе
	

	8
	Детские страхи
	

	9
	Микробы и вирусы
	

	10
	Насильственные действия незнакомого взрослого на улице
	

	11
	Как вызвать милицию?
	

	12
	Опасные участки на пешеходной части улицы
	

	13
	Здоровая пища
	

	14
	 Конфликты между детьми
	

	15
	Ребенок и его старшие приятели
	

	16
	Использование и хранение опасных предметов
	

	17
	Скорая помощь
	

	18
	Знаешь ли ты свой адрес, телефон и можешь ли объяснить, где живешь?
	

	19
	Безопасное поведение на улице
	

	20
	Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности
	

	21
	Как устроено тело человека?
	

	22
	Как мы дышим?
	

	23
	В городском транспорте
	

	24
	К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице?
	

	25
	 Как работает сердце человека?
	

	26
	 Отношение к больному человеку
	

	27
	Во дворе
	

	28
	 Спорт
	

	29
	 Контакты с животными
	

	30
	 Личная гигиена
	

	31
	Режим дня
	

	32
	 Что мы делаем, когда едим?
	

	33
	Здоровье и болезнь. Витамины и здоровый образ жизни
	


Календарно-тематическое планирование занятий во 2 классе
	№

п/п
	                                                 Тема занятия
	Дата

проведения

	1
	Как ты познаёшь мир
	

	2
	Твои новые друзья
	

	3
	Один дома. Твой режим дня
	

	4
	Твои поступки
	

	5
	Какие бывают опасности?
	

	6
	Что такое  чрезвычайная ситуация, авария, катастрофа?
	

	7
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!»
	

	8
	Что ты знаешь о себе?
	

	9
	Если хочешь быть здоров
	

	10
	С кем дружат болезни
	

	11
	Безопасность в доме. Как могут стать опасными домашние вещи?
	

	12
	Огонь в доме 
	

	13
	Основные правила поведения при пожаре.
	

	14
	Как говорить по телефону, вызывая пожарную службу?
	

	15
	Электричество
	

	16
	Ожог. Как уберечься от ожогов?
	

	17
	Один дома. Правила безопасности.
	

	18
	Разговор по телефону
	

	19
	Один дома. Звонок в дверь.
	

	20
	Правила общения с незнакомыми людьми
	

	21
	Наш друг светофор
	

	22
	Дорожные знаки
	

	23
	Переходим улицу
	

	24
	Какими бывают машины?
	

	25
	Ты - пассажир
	

	26
	Внимание! Авария!
	

	27
	Как защитить себя во время аварии?
	

	28
	Безопасность на льду
	

	29
	Соблюдение безопасности при общении с животными
	

	30
	Поговорим о домашней аптечке
	

	31
	Безопасность на воде летом. Основные спасательные средства
	

	32
	Первая медицинская помощь. Виды травм у детей
	

	33-34
	Итоговые занятия – обобщение изученного в течение года
	


Календарно-тематическое планирование занятий в 3 классе
	№п\п
	Тема  занятия
	Дата проведения

	1
	Что изменилось за год?
	

	2
	Твоё настроение
	

	3
	Твой режим дня
	

	4
	Твоя работоспособность
	

	5
	Как научиться разговаривать с людьми?
	

	6
	Что такое интонация
	

	7
	Учимся поздравлять
	

	8
	Учимся благодарить
	

	9
	Как научиться преодолевать трудности вместе?
	

	10
	Как понять друг друга без слов?
	

	11
	Согласиться или извиниться
	

	12
	Принять предложение или отказать
	

	13
	Для чего нужна улыбка?
	

	14
	Жесты, мимика и позы.
	

	15
	Умение правильно начать разговор
	

	16
	Учимся поддерживать друг друга
	

	17
	Что значит «Найти общий язык»?
	

	18
	Нравиться ли тебе ходить в гости?
	

	19
	Игра «Поддержка»
	

	20
	Конкурс знатоков
	

	21
	Легко ли тебе признавать ошибку
	

	22
	Игра «Аплодисменты»
	

	23
	Радость и грусть
	

	24
	Игра «Сделаем вместе»
	

	25
	Один дома
	

	26
	Когда в дверь постучали…
	

	27
	Мы должны помнить…!
	

	28
	Зачем нужна ватно – марлевая повязка?
	

	29
	Что такое ГТО?
	

	30
	Опасность вокруг нас
	

	31
	Игра «Испорченный телефон»
	

	32
	Дорожные знаки
	

	33
	Фликеры
	

	34
	Повторительно – обобщающее занятие
	


Календарно-тематическое планирование занятий в 4 классе
	№

п\п
	Тема занятия
	Дата проведения

	1
	Учусь общаться
	

	2
	Что вы знаете друг о друге?
	

	3
	Игра «Мое любимое занятие»
	

	4
	Расскажи о себе
	

	5
	Необычное увлечение
	

	6
	Твой класс
	

	7
	Твой друг
	

	8
	Законы дружбы
	

	9
	Трудная ситуация
	

	10
	Как научиться жить дружно?
	

	11
	Давайте жить дружно!
	

	12
	Умеешь ли ты доказать свою правоту?
	

	13
	Какой у тебя характер?
	

	14
	Что значит «Так себе человек, ни рыба ни мясо»?
	

	15
	Как воспитать характер?
	

	16
	Телефон доверия
	

	17
	Экстремальные ситуации
	

	18
	Когда ты один дома
	

	19
	Как сказать «нет» и отстоять своё мнение
	

	20
	Проект «Фантастическое путешествие»
	

	21
	Презентация проекта
	

	22
	Конкурс знатоков
	

	23
	Игра «Воздушные шарики»
	

	24
	Светоотражающие элементы одежды
	

	25
	Безопасность на дороге
	

	26
	Береги свое здоровье
	

	27
	Переходим улицу
	

	28
	Игра «Светофорик» на площадке
	

	29
	Какие машины полезные
	

	30
	Я б в пожарные пошёл
	

	31
	Важные телефоны
	

	32
	Безопасность на воде
	

	33
	Повторение
	

	34
	Обобщение изученного за год
	


По окончанию изучения модуля  «Школа безопасности» обучающиеся: 
Научатся: 

· определять факторы, влияющие на здоровье;

· различать факторы, негативно воздействующие на здоровье; 

· применять индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 

· определять  какие бывают опасности и как их избежать.
Будут уметь: 

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; 

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

· разговаривать по телефону с незнакомыми людьми, соблюдать правила безопасности.
Состав группы: постоянный.
Количественный состав -20-25 человек.
 Форма занятий: групповая.

Количество занятий и учебных часов в неделю, за год: программа рассчитана на 33 учебные недели – на 33 учебных часа, первый год обучения; 34 учебные недели – на 34 учебных часа , 2-4 годы обучения;
время занятия – 25 - 30 минут
 Основные направления содержания деятельности:

· здоровьесберегающие технологии;

· духовно-нравственное развитие;

· технология развивающего обучения.

Материально-техническое обеспечение 

реализации программы внеурочной деятельности 

В школе имеются необходимые условия: имеется столовая, в которой организовано питание, имеется медицинский кабинет, библиотека, спортивный зал, спортивно-игровая площадка.

Технические средства обучения: 

Мультимедийный  проектор-1

Ноутбук-14   

Принтер лазерный-1

Колонки-2
Средства диагностики: 
Наблюдение; 

Тесты; 

Анкетирование (анализ анкет); 

Отзывы родителей
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